
Guide Polarsteps pour les navigations 
(Polarsteps est un outil hollandais gratuit pour partager ses voyages) 

🎯 Objectif du carnet de voyage 
●​ partager l’aventure de Glaz Voile Aventure 🌊 
●​ faire rêver 
●​ garder une mémoire collective 
●​ donner envie de rejoindre l’aventure ⛵ 

 
L’essentiel à retenir commence ICI 
 
⚓ 1. GUIDE DES COMPAGNONS DE VOYAGE / PUBLICATIONS 
(équipiers qui alimentent le carnet de voyage) 
 

📱 Installer Polarsteps 
●​ Télécharger l’application Polarsteps 
●​ Créer un compte gratuitement 

 

🤝 Rejoindre le voyage 
●​ Cliquer sur le lien d’invitation envoyé 
●​ Rejoindre le voyage en tant que “Travel Buddy” ou “compagnon de voyage” 

 
Pré-requis : tous les compagnons doivent désactiver l’outil de géolocalisation sinon on va voir tous 
les trajets à terre et en mer / également pour respecter votre vie privée 🙂 
Pour ce faire, une fois dans le voyage, cliquer sur les 3 barres en haut à droite puis paramètres du 
voyage et vérifiez le réglage suivant : 

 
 

✍️ Publier une étape  
(“Rubrique Suivre” / ne pas aller dans “Planifier”) 

 
À la fin de votre navigation quotidienne ou 1 fois tous les 2-3 jours : 

1.​ Ouvrir votre étape 
2.​ Cliquer sur ➕ 
3.​ Ajouter : 

○​ 📍 le lieu en mentionnant le nom dans position ou en cliquant sur la carte 
○​ la date puis “ajouter step” : il est important de mettre la date et l’heure réelle 

et pas la date de jour de saisie pour assurer une continuité 
○​ ✍️ un court texte (10 lignes max) facultatif 



○​ 📸 5 à 10 photos / 1 peut suffire 
○​ 🎥 éventuellement une courte vidéo 
○​ pour éviter que le trajet “traverse la terre”, vous pouvez rajouter des points en 

mer pour longer la côte mais ce n’est pas obligatoire 
4.​ Cliquer sur “Publier” 
5.​ Sélectionner le mode de transport ⛵️ 
6.​ Enregistrer 
7.​ Vous pouvez à tout moment modifier, rajouter, enlever des informations, modifier 

l’ordre des photos, … en cliquant sur « Modifier le step » en bas du step 
 
Vous n’êtes pas obligés de mettre une photo par jour mais à minima 1 step par jour pour 
suivre le trajet : le succès du suivi repose sur les équipages. 
 
L’essentiel à retenir s’arrête ICI 
 
Vous pouvez modifier vos voyages et vos steps, ajouter une photo aux steps et rédiger des 
textes détaillés sans connexion Internet. Dès que vous vous reconnectez à un réseau WiFi 
ou 3G/4G, toutes les données de votre voyage seront automatiquement synchronisées. 
 
PS : Si l’outil de suivi de voyage (pré-requis) est quand même activé, vous pouvez utiliser 
l’application sans frais d'itinérance. La route est suivie en utilisant des techniques gratuites 
(GPS, signal cellulaire, WiFi, etc.). Veuillez prendre en compte les mesures suivantes si 
vous souhaitez éviter les frais d'itinérance tout en permettant à l'Outil de suivi de fonctionner 
: 

1.​ Désactivez « Données mobiles » dans les paramètres de votre téléphone 
2.​ Désactivez « Itinérance des données » dans les paramètres de votre téléphone 

 
 

2. 🎬 Création du “Reel” (vidéo) / souvenir du voyage 
👉 Polarsteps permet de créer à partir des étapes, photos et vidéos un récit très visuel du 
voyage : 

●​ carte animée 
●​ étapes successives 
●​ photos et vidéos intégrées 

 
Création d’un “Reel automatique” = vidéo souvenir du voyage à partir : 

1.​ Ouvrir votre navigation 
2.​ Aller sur la page principale du voyage 
3.​ Cliquer sur ▶️ “Play / Lecture” 

👉 Polarsteps génère automatiquement une vidéo du voyage. 
⚠️ Pour que cela fonctionne correctement il faut idéalement au moins 10 photos dans le 
voyage 
 
👉 Une fois le Reel généré, vous pouvez : 

●​ modifier les contenus utilisés 
●​ ajouter ou retirer certaines photos / vidéos 
●​ allonger la vidéo 



 
En cas de problème, se rapprocher de Cathy et d’Estelle pour personnaliser le Reel 

 
Durée 

●​ Reel automatique : jusqu’à 60 secondes 
●​ Reel personnalisé : jusqu’à 3 min 15​

 
 

📤 Comment partager le Reel 
Une fois créé : 
👉 vous pouvez : 

●​ le partager directement (merci de veiller à ce que les personnes sur les photos soient 
d’accord) pour le partage sur sur Instagram, Facebook, WhatsApp et TikTok 

●​ ou le télécharger sur votre téléphone​
Une fois que vous avez généré le Reel de voyage, vous pouvez sélectionner votre 
méthode de partage ou appuyer sur le bouton « Télécharger ». 
 

●​ Si vous utilisez l'application iOS, elle vous demandera l'autorisation d'enregistrer 
votre écran. Lorsque vous acceptez, l'application iOS enregistrera votre Reel de 
voyage. Veuillez garder l'écran ouvert jusqu'à ce que ce processus soit terminé à 100 
%. Si vous partagez votre Reel à l'aide d'une autre application, vous pouvez 
maintenant procéder. Sur Android, cela n'est pas nécessaire. 
 

 

🌊 Ce qu’on attend de chaque équipage 
✔️ 1 publication par étape​
✔️ quelques photos​
✔️ un moment fort / une anecdote 
⏱️ Temps demandé : 15–20 min max 
 
 

3. Comment partager mon voyage avec ma famille et 
mes amis ? 
Partager vos voyages avec vos amis et votre famille est très facile. Suivez simplement ces 
steps : 
Dans l'application Polarsteps 

1.​ Ouvrez le voyage que vous souhaitez partager 
2.​ Appuyez sur l'icône de menu dans le coin supérieur droit (≡) 
3.​ En bas de ce menu, vous verrez un bouton intitulé « Partager ce voyage » 

 
Ma famille et mes amis ont-ils besoin d'un compte Polarsteps pour s'abonner à mon profil ? 
Non ! Ils peuvent s'abonner à vos aventures sans avoir à installer l'application et sans 
compte Polarsteps non plus.  
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